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भारत सरकार  
पृथ्वी ववज्ञान मंत्रालय  

भारत मौसम ववज्ञान ववभाग 

 
 

प्रेस विज्ञप्ति 
तारीखः 29 मार्च, 2026 

जारी करने का समय: 1330 घंटे 
 
ववषय: (i) इस हफ़्ते के दौरान उत्तर-पश्चर्मी भारत में बाररश का दौर जारी रहने की संभावना है, श्जसकी तीव्रता 29 और 30 

मार्च को सबसे ज़्यादा रहेगी; साथ ही 30 मार्च, 2026 को कचमीर घाटी में कुछ जगहों पर भारी बाररश/बर्फच बारी हो सकती 
है। 

     (ii) 29-30 मार्च के दौरान उत्तर-पश्चर्मी भारत में और 30-31 मार्च, 2026 के दौरान मध्य भारत के कुछ हहस्सों में 
ओलावृश्टट होने की संभावना है। 

     (iii) इस हफ़्ते के दौरान उत्तर-पूवी और उससे सट ेपूवी भारत में गरज-र्मक और तेज़ हवाओं के साथ कहीं-कहीं से लेकर 
कार्फी बडे इलाके में बाररश होने की संभावना ह;ै साथ ही 30 मार्च से 01 अपै्रल, 2026 के बीर् उत्तर-पूवी भारत में कुछ 
जगहों पर भारी बाररश भी हो सकती है। 

     (iv) इस हफ़्ते के दौरान दक्षिण प्रायद्वीपीय भारत में गरज-र्मक और तेज़ हवाओं के साथ कहीं-कहीं बाररश का ससलससला 
जारी रहने की संभावना है। 

 
आज, 29 मार्च, 2026 को सुबह 0830 बजे (भारतीय समयानुसार) तक वपछले 24 घंटों के दौरान दजच मौसम: 

❖ मिज़ोरि के कुछ अलग-अलग स्थानों पर ओलावृष्टि की सूचना मिली है। 
❖ अरुणाचल प्रदेश, असि और िेघालय, नागालैंड, िणणपुर, मिज़ोरि और त्रिपुरा, ओडडशा, जम्िू-कश्िीर-लद्दाख-गगलगगत-

बाष्टिस्तान-िुजफ़्फ़राबाद, हहिाचल प्रदेश, उत्तराखंड, पंजाब, छत्तीसगढ़, पूवी िध्य प्रदेश, पष्श्चिी िध्य प्रदेश, कोंकण 
और ग़ोवा, िध्य िहाराटर, िराठवाडा, गुजरात के्षि, सौराटर और कच्छ के कुछ अलग-अलग स्थानों पर 30-50 ककिी 
प्रतत घंि ेकी रफ़्फतार से चलने वाली तेज/झोंकेदार हवाओं के साथ आंधी-तू़ान आने की संभावना है। 

वपछले 24 घंटों में तापमान की श्स्थतत (सुबह 0830 बजे IST तक): 

❖ अगधकति/हदन का तापिान (37°C- 41°C) की सीिा िें रहा: िहाराटर, तेलंगाना, छत्तीसगढ़, आंतररक ओडडशा, उत्तरी 
आंतररक कनाािक, रायलसीिा, दक्षक्षणी िध्य प्रदेश के कई स्थानों पर; दक्षक्षणी राजस्थान, गुजरात के्षि, तिीय आंध्र 
प्रदेश, तमिलनाडु, दक्षक्षणी केरल के कुछ स्थानों पर; और राजस्थान, िध्य प्रदेश, ओडडशा, केरल के शेष स्थानों पर 
(32°C- 37°C) की सीिा िें रहा; साथ ही दक्षक्षणी आंतररक कनाािक, तिीय कनाािक, गांगेय पष्श्चि बंगाल, झारखडं, 
दक्षक्षण-पष्श्चिी त्रबहार, उत्तर प्रदेश, पंजाब, हररयाणा के कई स्थानों पर भी इसी सीिा िें रहा। सबसे अगधक अगधकति 
तापिान 41.2°C अक़ोला (िहाराटर) िें दजा ककया गया। 

❖ अगधकति तापिान/हदन का तापिान जम्िू और कश्िीर के कुछ स्थानों पर सािान्य से काफी अगधक (5.1°C या उससे 
अगधक) रहा; हहिाचल प्रदेश, सौराटर और कच्छ के कुछ स्थानों पर सािान्य से काफी ऊपर (3.1°C से 5.0°C) रहा; 
ववदभा के कई स्थानों पर सािान्य से ऊपर (1.6°C से 3.0°C) रहा; तिीय कनाािक, पंजाब के कुछ स्थानों पर; तथा 
छत्तीसगढ़, तिीय आंध्र प्रदेश और यनि, पूवी िध्य प्रदेश, पूवी राजस्थान, गांगेय पष्श्चि बंगाल, केरल और िाहे, कोंकण 



 

 

और ग़ोवा, ओडडशा, रायलसीिा, तमिलनाडु, पुडुचेरी और कराईकल, तेलंगाना, पष्श्चिी िध्य प्रदेश, पष्श्चिी राजस्थान, 
पष्श्चिी उत्तर प्रदेश के कुछ स्थानों पर सािान्य से ऊपर रहा। 

❖ न्यूनति/रात का तापिान हहिाचल प्रदेश, पंजाब, हररयाणा, चंडीगढ़ और हदटली, िध्य प्रदेश, असि और िेघालय, 
नागालैंड, मिज़ोरि, केरल तथा तमिलनाडु, पुडुचेरी और कराईकल िें 12–18°C की सीिा िें रहा। देश के िैदानी इलाकों 
के शेष हहस्सों िें यह 18–25°C की सीिा िें रहा। आज, भारत के िैदानी इलाकों िें सबसे कि न्यूनति तापिान 
15.6°C नजीबाबाद (पष्श्चिी उत्तर प्रदेश) िें दजा ककया गया।  

❖ जम्िू-कश्िीर-लद्दाख-गगलगगत-बाष्टिस्तान-िुजफ्फराबाद, हहिाचल प्रदेश, पंजाब, हररयाणा चंडीगढ़ और हदटली, उत्तर 
प्रदेश, राजस्थान, िध्य प्रदेश, गुजरात राज्य िें न्यूनति/रात का तापिान सािान्य से काफी ऊपर (3.1℃ से 5.0℃) 
था; िहाराटर, तेलंगाना, ओडडशा, झारखंड, छत्तीसगढ़, तिीय आंध्र प्रदेश और यनि िें सािान्य से ऊपर (1.6℃ से 
3.0℃); गंगा के तिवती पष्श्चि बंगाल, तमिलनाडु, पुडुचेरी और कराईकल, केरल और िाहे िें सािान्य से नीचे (-3.0℃ 
से -1.6℃) और देश के बाकी हहस्सों िें सािान्य के करीब। 

मौसम प्रणासलयां, पूवाचनुमान एवं र्ेतावतनयां (अनुलग्नक I एवं II देखें): 

❖ पष्श्चिी ववक्ष़ोभ उत्तरी ईरान और उससे सि ेकैष्स्पयन सागर के ऊपर, सिुद्र तल से ऊपर तनचले और ऊपरी ऱोप़ोस्फेररक 
स्तरों के बीच, एक ऊपरी हवा के चक्रवाती पररसंचरण के रूप िें िौजूद है; इसके साथ एक संबद्ध द्ऱोणी (trough) 
लगभग 57°E देशांतर के साथ, 23°N अक्षांश के उत्तर िें, िध्य और ऊपरी ऱोप़ोस्फेररक स्तरों पर ष्स्थत है। 

❖ एक ऊपरी हवा का चक्रवाती पररसंचरण उत्तर-पष्श्चिी राजस्थान और उसके आसपास के के्षि िें ष्स्थत है, ज़ो तनचले 
ऱोप़ोस्फेररक स्तर तक फैला हुआ है। 

❖ उत्तर-पष्श्चिी राजस्थान के ऊपर ष्स्थत उपऱोक्त चक्रवाती पररसंचरण से लेकर उत्तरी िध्य प्रदेश के िध्य भागों तक, 
तनचले ऱोप़ोस्फेररक स्तर िें एक द्ऱोणी फैली हुई है। 

❖ त्रबहार से लेकर झारखंड ह़ोते हुए गंगा-तिीय पष्श्चि बंगाल तक, तनचले ऱोप़ोस्फेररक स्तर िें एक द्ऱोणी फैली हुई है। 
❖ एक ऊपरी हवा का चक्रवाती पररसंचरण उत्तरी ओडडशा और उसके आसपास के के्षि िें, तनचले ऱोप़ोस्फेररक स्तर िें 

ष्स्थत है। 
❖ उत्तरी ओडडशा के ऊपर ष्स्थत उपऱोक्त चक्रवाती पररसंचरण से लेकर दक्षक्षण छत्तीसगढ़, तेलंगाना और आंतररक कनाािक 

ह़ोते हुए दक्षक्षण तमिलनाडु तक, तनचले ऱोप़ोस्फेररक स्तर िें एक द्ऱोणी/पवन ववष्च्छन्नता (Wind discontinuity) फैली 
हुई है। 

❖ एक ऊपरी हवा का चक्रवाती पररसंचरण उत्तर-पूवी बांग्लादेश और उसके आसपास के के्षि िें, तनचले ऱोप़ोस्फेररक स्तर 
िें ष्स्थत है। 

❖ एक ऊपरी हवा का चक्रवाती पररसंचरण उत्तर-पूवी असि और उसके आसपास के के्षि िें, तनचले ऱोप़ोस्फेररक स्तर िें 
ष्स्थत है। 

❖ एक ऊपरी हवा का चक्रवाती पररसंचरण रायलसीिा और उसके आसपास के के्षि िें, तनचले ऱोप़ोस्फेररक स्तर िें ष्स्थत 
है। 

❖ एक ऊपरी हवा का चक्रवाती पररसंचरण दक्षक्षण आंतररक कनाािक और उसके आसपास के के्षि िें, िध्य ऱोप़ोस्फेररक 
स्तर िें ष्स्थत है। 

❖ उत्तरी भारत के ऊपर उप़ोटणकहिबंधीय पछुआ जेि स्रीि (Jet Stream) प्रभावी है, ष्जसकी िुख्य हवाओं की गतत सिुद्र 
तल से 12.6 ककिी की ऊंचाई पर लगभग 80 नॉट्स है। 

❖ एक नया पष्श्चिी ववक्ष़ोभ 02 अपै्रल, 2026 से उत्तर-पष्श्चिी भारत क़ो प्रभाववत कर सकता है। 

 

 

 



 

 

उपरोक्त प्रणासलयों के प्रभाव से संभाववत मौसम: 

उत्तर-पश्चर्म भारत: 

• 29-30 िाचा और कफर 02 और 03 अपै्रल क़ो जम्िू-कश्िीर-लद्दाख-गगलगगत-बाष्टिस्तान-िुजफ़्फ़राबाद िें; 29-30 िाचा 
और कफर 03 और 04 अपै्रल क़ो हहिाचल प्रदेश और उत्तराखंड िें; और 29-31 िाचा क़ो उत्तराखंड िें, का़ी बडे इलाके 
से लेकर बडे इलाके तक हटकी से िध्यि बाररश/ब ा़ बारी ह़ोने की संभावना है। इसके साथ ही कुछ जगहों पर गरज-
चिक और 30-50 kmph की रफ़्फतार से तेज हवाएँ चलने की भी संभावना है। 

• 29-31 िाचा के दौरान पंजाब, हररयाणा, चंडीगढ़ और हदटली, उत्तर प्रदेश और राजस्थान िें कुछ जगहों से लेकर त्रबखरी 
हुई हटकी से िध्यि बाररश ह़ोने की संभावना है। इसके साथ ही गरज-चिक और 30-50 kmph की रफ़्फतार से तेज 
हवाएँ चलने की भी संभावना है। 

• 30 िाचा क़ो कश्िीर घािी िें कुछ जगहों पर भारी बाररश/ब ा़ बारी ह़ोने की संभावना है। 
• इसके अलावा, 29 िाचा क़ो जम्िू-कश्िीर और पष्श्चिी राजस्थान िें; 29 और 30 िाचा क़ो हहिाचल प्रदेश, पंजाब और 

पूवी राजस्थान िें; और 30 िाचा क़ो उत्तराखंड िें कुछ जगहों पर ओले गगरने की भी संभावना है। 

 

पूवोत्तर भारत: 

• 29 िाचा से 02 अपै्रल के दौरान असि और िेघालय िें, तथा 29 से 31 िाचा के दौरान नागालैंड, िणणपुर, मिज़ोरि 
और त्रिपुरा िें गरज, त्रबजली चिकने और 30-50 ककिी प्रतत घंि ेकी रफ़्फतार से तेज हवाओं के साथ, का़ी बडे से 
लेकर ववस्तृत के्षि िें हटकी से िध्यि बाररश ह़ोने की संभावना है; साथ ही 29 से 31 िाचा के दौरान अरुणाचल प्रदेश 
िें त्रबजली चिकने की भी संभावना है। 

• 30 िाचा से 01 अपै्रल के दौरान अरुणाचल प्रदेश, असि और िेघालय िें, तथा 30 िाचा क़ो नागालैंड, िणणपुर, मिज़ोरि 
और त्रिपुरा िें कुछ अलग-अलग स्थानों पर भारी बाररश ह़ोने की संभावना है। 

पूवी भारत: 

• 29 िाचा से 1 अपै्रल के दौरान उप-हहिालयी पष्श्चि बंगाल और मसष्क्कि िें; 29 िाचा क़ो गंगा के िैदानी इलाकों वाले 
पष्श्चि बंगाल और त्रबहार िें; 29, 31 िाचा और 2 अपै्रल क़ो झारखंड िें; और अगले 5 हदनों के दौरान ओडडशा िें, 
गरज, त्रबजली और तेज हवाओं (30-50 kmph की गतत तक) के साथ हटकी से िध्यि बाररश ह़ोने की काफी व्यापक 
से व्यापक संभावना है। 

• 31 िाचा क़ो गंगा के िैदानी इलाकों वाले पष्श्चि बंगाल और त्रबहार िें, गरज, त्रबजली और तेज हवाओं (40-50 kmph, 
झोंकों के साथ 60 kmph तक) के साथ हटकी से िध्यि बाररश ह़ोने की तछिपुि से त्रबखरी हुई संभावना है। 

• 31 िाचा क़ो गंगा के िैदानी इलाकों वाले पष्श्चि बंगाल और त्रबहार िें, गरज के साथ तेज हवाओं (50-60 kmph, 
झोंकों के साथ 70 kmph तक) चलने की संभावना है। 

• 31 िाचा क़ो उप-हहिालयी पष्श्चि बंगाल और मसष्क्कि िें, ओलावृष्टि के साथ कहीं-कहीं भारी बाररश ह़ोने की संभावना 
है। 
 
मध्य भारत:  

• 29 िाचा से 02 अपै्रल के दौरान िध्य प्रदेश और ववदभा िें, तथा अगले 6 हदनों के दौरान छत्तीसगढ़ िें, गरज-चिक, 
त्रबजली कडकने और तेज हवाओं (30-50 ककिी प्रतत घंिा की गतत तक) के साथ कहीं-कहीं हटकी से िध्यि बाररश ह़ोने 
की संभावना है। 

• 30 िाचा क़ो पष्श्चिी िध्य प्रदेश िें, तथा 31 िाचा क़ो ववदभा और छत्तीसगढ़ िें कहीं-कहीं ओलावृष्टि ह़ोने की संभावना 
है। 



 

 

पप्चिमी भारि: 

• िध्य िहाराटर िें 29 से 31 िाचा के दौरान और िराठवाडा िें 29 िाचा से 02 अपै्रल के दौरान, गरज, त्रबजली कडकने 
और तेज हवाओं (30-50 ककिी प्रतत घंिा, झोंकों के साथ 60 ककिी प्रतत घंिा तक) के साथ कहीं-कहीं हटकी से िध्यि 
बाररश ह़ोने की संभावना ह;ै गुजरात राज्य िें 29, 30 िाचा और 02 अपै्रल क़ो; कोंकण और ग़ोवा िें 31 िाचा से 02 
अपै्रल के दौरान और िध्य िहाराटर िें 01 और 02 अपै्रल क़ो त्रबजली कडकने की संभावना है। 

• िध्य िहाराटर और िराठवाडा िें 30 और 31 िाचा क़ो कहीं-कहीं ओलावृष्टि ह़ोने की संभावना है। 

दक्षिण प्रायद्वीपीय भारत: 

• 29 तारीख क़ो केरल और िाहे िें गरज-चिक, त्रबजली कडकने और तेज हवाओं (30-50 ककिी प्रतत घंिा, झोंकों के 
साथ 60 ककिी प्रतत घंिा तक) के साथ कहीं-कहीं हटकी से िध्यि बाररश ह़ोने की संभावना है; 29 िाचा से 02 अपै्रल 
के दौरान तिीय आंध्र प्रदेश और यनि, रायलसीिा, तेलंगाना और कनाािक िें; 29 और 31 िाचा क़ो तमिलनाडु िें 
त्रबजली कडकने की संभावना है; तथा 30 िाचा से 02 अपै्रल के दौरान तिीय कनाािक और केरल व िाहे िें बाररश की 
संभावना है। 
 

अधिकतम तापमान का पूवाचनुमान: 

• उत्तर-पष्श्चिी भारत िें 30 िाचा तक अगधकति तापिान िें 2-4°C की क्रमिक गगरावि की संभावना है; वहीं 29 िाचा 
से 02 अपै्रल के दौरान इसिें 3-5°C की क्रमिक वृद्गध ह़ो सकती है। 

• िध्य भारत िें 01 अपै्रल तक अगधकति तापिान िें क़ोई खास बदलाव ह़ोने की संभावना नहीं है, और 02 अपै्रल से 
04 अपै्रल के दौरान इसिें 3-5°C की क्रमिक गगरावि ह़ो सकती है। 

• पूवी भारत िें 02 अपै्रल तक अगधकति तापिान िें 3-5°C की क्रमिक वृद्गध की संभावना है, और 03 अपै्रल से 04 
अपै्रल के दौरान इसिें क़ोई बडा बदलाव नहीं ह़ोगा। 

• गुजरात राज्य िें 01 अपै्रल तक अगधकति तापिान िें 2-3°C की क्रमिक गगरावि की संभावना है, और 02 अपै्रल से 
04 अपै्रल के दौरान इसिें क़ोई खास बदलाव नहीं ह़ोगा। 

• िहाराटर िें 30 िाचा तक अगधकति तापिान िें क़ोई खास बदलाव ह़ोने की संभावना नहीं है, और 31 िाचा से 04 
अपै्रल के दौरान इसिें 2-3°C की क्रमिक गगरावि ह़ो सकती है। 

• देश के बाकी हहस्सों िें अगधकति तापिान िें क़ोई खास बदलाव ह़ोने की संभावना नहीं है। 

मछुआरों के सलए र्ेतावनी: 

िछुआरों क़ो सलाह दी जाती है कक वे 29 िाचा से 03 अपै्रल, 2026 के दौरान तनम्नमलणखत के्षिों िें न जाएं: 

• बंगाल की खाडी: 29 िाचा क़ो गंगा-तिीय पष्श्चि बंगाल और दक्षक्षण-पूवी बंगाल की खाडी से सि ेEIO के ऊपर। 
• अरब सागर: 29 िाचा क़ो ओिान ति के साथ और उससे दूर, ओिान की खाडी और उत्तर-पष्श्चिी अरब सागर के कुछ 

हहस्सों िें। 

हदल्ली/एनसीआर में मौसम श्स्थतत एवं पूवाचनुमान: 29 मार्च से 01 अपै्रल 2026 (अनुलग्नक III देखें) 

अधिक जानकारी के सलए, कृपया राटरीय मौसम बुलेहटन देखें: 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php 
श्जला-वार र्ेतावतनयों के सलए: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 



 

 

मछुआरों की र्ेतावनी के सलए: https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php 

कल सुबह 8:30 बजे से आज सुबह 8:30 बजे तक दजच की गई महत्वपूणच वषाच (सेमी में): 

• असि और िेघालय: मसलचर (ष्जला कछार) 3, डडबू्रगढ़ (ष्जला डडबू्रगढ़), उत्तरी लखीिपुर (ष्जला लखीिपुर), तेजपुर 
(ष्जला स़ोतनतपुर), मशलांग (ष्जला पूवी खासी हहटस) 1 प्रत्येक; 

• तिीय कनाािक: िैंगल़ोर (बाजपे) एपी (ष्जला दक्षक्षण कन्नड) 3; 
• नागालैंड, िणणपुर, मिज़ोरि और त्रिपुरा: दीिापुर (ष्जला दीिापुर), आइज़ोल-लेंगपुई (ष्जला िमित) 2 प्रत्येक; जम्िू और 

कश्िीर और लद्दाख: बि़ोिे (ष्जला ड़ोडा) 2; 
• अरुणाचल प्रदेश: पासीघाि (ष्जला पूवी मसयांग) 1; 
• पंजाब: अिृतसर (राजसांसी) एपी (ष्जला अिृतसर) 1 

 

 

 

वपछले 24 घंटों से (भारिीय समयानुसार सुबह 8:30 बजे िक) िेज हिाएं िल रही हैं (अधिकिम गति ककमी प्रति घंटा में): 

• अरुणाचल प्रदेश: लॉन्गडडगं_न्यू 39 
• असि और िेघालय: िानस 63, िावकक्रयि35 
• नागालैंड, िणणपुर, मिज़ोरि और त्रिपुरा: इम्फाल 59, थौबल 59, ि़ोरेह 56, प़ोऱोम्पैि 44, खौपुि 44, कािजोंग 43, 

सैकुल 39, गेलजंग_ररजॉिा 35 
• ओडडशा: जान्हुकुडा (44) 
• जम्िू-कश्िीर-लद्दाख-गगलगगत-बाष्टिस्तान-िुजफ्फराबाद: कुपवाडा 30, चाथा 30, श़ोवपयां 30 
• हहिाचल प्रदेश: ताब़ो 39, मसय़ोबाग 37 
• उत्तराखंड: क़ोश्याकुि़ोली31 
• पंजाब: संगरूर 39 
• छत्तीसगढ़: रायपुर (47), क़ोररया (35) 
• पूवी िध्य प्रदेश: किनी 41, सागर 39, जबलपुर, रीवा 37, शहड़ोल 35 
• पष्श्चि िध्य प्रदेश: एचएसबी 43, सीह़ोर, इंडस्रीज 41, गुना, बीएचपी 37, अश़ोकनगर, आगर, बडवानी 35, उज्जैन, 

31 
• कोंकण और ग़ोवा: अलीबाग (रायगढ़) 33, कजात रायगढ़) 31, क़ोलाबा (िंुबई) 31 
• िध्य िहाराटर: रगुरुनगर (पुणे) 43, नारायणगांव (पुणे) 43, शहादा (नंदुरबार) 43 
• िराठावाडा: अंबेज़ोगाई (बीड) 33, हहंग़ोली 33 
• गुजरात के्षि: वड़ोदरा 26 
• सौराटर और कच्छ: कांडला 28 

 
 
 
 
 
 

https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php


 

 

 
 

अनुलग्नक I 

s  

• जैसे-जैसे लीड पीररयड बढ़िा है पूिाानुमान सटीकिा कम हो जािी है।                                          

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

अनुलग्नक II 
 

 

  



 

 

  

 

         

 

 
• नारंगी और लाल रंग की िेिाितनयों के आिार पर कारािाई की जा सकिी है।  
• असुरक्षिि िेत्रों में भारी िर्ाा की िेिािनी के ललए शहरी और पहाडी िेत्रों में कारािाई शुरू की जा सकिी है।  
• जैसे-जैसे समय बढ़िा है, पूिाानुमान की सटीकिा कम होिी जािी है। 

अगले पााँि दिनों के ललए प्जलेिार विस्िृि बहु-जोखिम मौसम िेिािनी यहााँ उपलब्ि है 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php  

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 

 

                                                                                      अनुलग्नक III 

 
29 मार्च से 01 अपै्रल 2026 के िौरान दिल्ली/NCR का मौसम पूिाानुमान 
वपछला मौसम: 
वपछले 24 घंिों के दौरान हदटली िें न्यूनति तापिान िें 1-2°C तक और अगधकति तापिान िें 1-2°C तक की बढ़़ोतरी हईु 
है। वपछले 24 घंिों के दौरान हदटली िें अगधकति तापिान 32-34°C की सीिा िें और न्यूनति तापिान क्रिशः 19-21°C 
की सीिा िें रहे। हदटली के अगधकांश हहस्सों िें अगधकति तापिान सािान्य (-1.5°C से 1.5°C) रहे और न्यूनति तापिान 
सािान्य से ऊपर (1.6°C से 3.0°C) रहे। वपछले 24 घंिों के दौरान आसिान आंमशक रूप से बादल छाए रहे और हवा की गतत 
पष्श्चि हदशा से 14 kmph तक रही। आज सुबह के सिय इस के्षि िें आसिान आंमशक रूप से बादल छाए रहे और सतह पर 
हवाएं दक्षक्षण-पूवा हदशा से 15 kmph की गतत से चलीं। 
मौसम का पूवाचनुमान: 
29.03.2026: आसिान आंमशक रूप से बादल छाए रहेंगे, ज़ो द़ोपहर तक आितौर पर बादलों से तघर जाएंगे। द़ोपहर िें 
गरज/त्रबजली कडकने और 30-40 kmph की तेज सतही हवाओं (ज़ो 50 kmph तक पहुंच सकती हैं) के साथ बहुत हटकी से 
हटकी बाररश का एक दौर आ सकता है। शाि से रात के दौरान गरज/त्रबजली कडकने और 20-30 kmph की तेज सतही हवाओं 
(ज़ो 40 kmph तक पहुंच सकती हैं) के साथ बहुत हटकी बाररश/बंूदाबांदी का एक और दौर आ सकता है। हदटली िें अगधकति 
तापिान 31°C से 33°C की सीिा िें रहने की संभावना है। हदटली के अगधकांश स्थानों पर अगधकति तापिान सािान्य के 
करीब रहेंगे। द़ोपहर के सिय सतह पर चलने वाली िुख्य हवाएं दक्षक्षण-दक्षक्षण-पष्श्चि हदशा से आने की संभावना है, ष्जनकी 
गतत 15 kmph तक पहुंच सकती है। शाि और रात के दौरान हवा की गतत धीरे-धीरे कि ह़ो जाएगी और दक्षक्षण-पूवा हदशा से 
10 kmph से कि ह़ो जाएगी। 
30.03.2026: आसिान आंमशक रूप से बादल छाए रहेंगे, ज़ो द़ोपहर तक आितौर पर बादलों से तघर जाएंगे। द़ोपहर से शाि 
के दौरान गरज/त्रबजली कडकने के साथ बहुत हटकी बाररश/बंूदाबांदी की संभावना है। हदटली िें अगधकति और न्यूनति तापिान 
क्रिशः 28°C से 30°C और 20°C से 22°C की सीिा िें रहने की संभावना है। ज़्यादातर जगहों पर न्यूनति तापिान सािान्य 
से ज़्यादा (1.6°C से 3.0°C) रहेगा और हदटली िें ज़्यादातर जगहों पर अगधकति तापिान सािान्य से कि (-1.6°C से -
3.0°C) रहेगा। सतह पर चलने वाली िुख्य हवा उत्तर-पूवा हदशा से आने की संभावना है, ष्जसकी रफ़्फतार सुबह के सिय 10 
kmph तक पहुँच सकती है। द़ोपहर के सिय हवा की रफ़्फतार उत्तर हदशा से बढ़कर 15 kmph तक ह़ो जाएगी। शाि और रात 
के सिय हवा की रफ़्फतार धीरे-धीरे बढ़ेगी और उत्तर हदशा से 25 kmph से कि ह़ो जाएगी। 
31.03.2026: आसिान आंमशक रूप से बादल वाला रहेगा, ज़ो द़ोपहर तक आि तौर पर बादल वाला ह़ो जाएगा। द़ोपहर के 
सिय बहुत हटकी बाररश/बंूदाबांदी की संभावना है। हदटली िें अगधकति और न्यूनति तापिान क्रिशः 29°C से 31°C और 
17°C से 19°C के बीच रहने की संभावना है। हदटली िें ज़्यादातर जगहों पर न्यूनति तापिान सािान्य के आस-पास (-1.5°C 
से 1.5°C) रहेगा और अगधकति तापिान सािान्य से कि (-1.6 से -3.0°C) रहेगा। सतह पर चलने वाली िुख्य हवा पष्श्चि 
हदशा से आने की संभावना है, ष्जसकी रफ़्फतार सुबह के सिय 10 kmph तक पहुँच सकती है। द़ोपहर के सिय हवा की रफ़्फतार 
पष्श्चि हदशा से बढ़कर 12 kmph तक ह़ो जाएगी। शाि और रात के सिय हवा की रफ़्फतार धीरे-धीरे बढ़ेगी और उत्तर-पष्श्चि 
हदशा से 15 kmph से कि ह़ो जाएगी। 
01.04.2026: आसिान आंमशक रूप से बादल वाला रहेगा, ज़ो आि तौर पर बादल वाला ह़ो जाएगा। हदटली िें अगधकति और 
न्यूनति तापिान क्रिशः 31°C से 33°C और 18°C से 20°C के बीच रहने की संभावना है। हदटली िें ज़्यादातर जगहों पर 
न्यूनति तापिान सािान्य के आस-पास (-1.5°C से 1.5°C) रहेगा और अगधकति तापिान भी सािान्य के आस-पास (-1.5°C 
से 1.5°C) रहेगा। सतह पर चलने वाली िुख्य हवा उत्तर हदशा से आने की संभावना है, ष्जसकी रफ़्फतार सुबह के सिय 10 



 

 

kmph तक पहुँच सकती है। द़ोपहर िें हवा की गतत बढ़कर 12 kmph तक ह़ो जाएगी और यह उत्तर-पष्श्चि हदशा से चलेगी। 
शाि और रात के दौरान हवा की गतत धीरे-धीरे बढ़कर 15 kmph तक ह़ो जाएगी और यह उत्तर-पष्श्चि हदशा से चलेगी। 
 
तछटपुट आंिी-िूफान, बबजली धगरने/िेज हिाओं और ओलािृप्टट के कारण संभाविि प्रभाि और सुझाए गए उपाय 

• 29 िाचा क़ो जम्िू-कश्िीर और पष्श्चिी राजस्थान िें भी कहीं-कहीं ओलावृष्टि ह़ोने की संभावना है; 29 और 30 िाचा 
क़ो हहिाचल प्रदेश, पंजाब और पूवी राजस्थान िें; 30 िाचा क़ो उत्तराखंड िें; 31 िाचा क़ो उप-हहिालयी पष्श्चि बंगाल 
और मसष्क्कि िें; 30 िाचा क़ो पष्श्चिी िध्य प्रदेश िें और 31 िाचा क़ो ववदभा और छत्तीसगढ़ िें; तथा 30 और 31 
िाचा क़ो िध्य िहाराटर और िराठवाडा िें भी ओलावृष्टि ह़ो सकती है। 

संभाविि प्रभाि: 
➢ पेड़ों की शाखाएँ टूटना, सडक ककनारे लगे बडे पेड उखडना। पेड़ों से बड़ी-बड़ी सूख़ी टहननयाँ गगरना। खड़ी फसल़ों को 

नुकसान। 
➢ केले और पप़ीते के पेड़ों को मामूली से लेकर गंभ़ीर नुकसान। 
➢ शाखाएँ टूटने से बबजली और संचार लाइऩों को मामूली से लेकर गंभ़ीर नुकसान। 
➢ तेज हवा/ओलावृष्टट से बागाऩों, बागवाऩी और खड़ी फसल़ों को नुकसान हो सकता है। 
➢ खुले स्थाऩों पर ओल़ों से लोग़ों और मवेशशय़ों को चोट लग सकत़ी है। 
➢ तेज हवाओं के कारण कमजोर ढाँच़ों को आंशशक नुकसान। 
➢ कच्चे मकाऩों/दीवाऱों और झोपडडय़ों को मामूली नुकसान। 
➢ ढीली वस्तुएँ उड सकत़ी हैं। 

  सुझाए गए उपाय: 
➢ लोग़ों को सलाह दी जात़ी है कक वे मौसम की ष्स्थनत पर नजर रखें और आवश्यकतानुसार सुरक्षित स्थाऩों पर जाने के 

शलए तैयार रहें। 
➢ घर के अंदर रहें, खखडककयाँ और दरवाजे बंद रखें और संभव हो तो यात्रा करने से बचें। 
➢ सुरक्षित आश्रय लें; पेड़ों के ऩीचे शरण न लें। 
➢ कंक्रीट के फशश पर न लेटें और न ही कंक्रीट की दीवाऱों से टेक लगाकर खडे ह़ों। 
➢ बबजली/इलेक्ट्रॉननक उपकरण़ों का प्लग ननकाल दें। 
➢ तुरंत पाऩी से बाहर ननकल जाएँ। 
➢ बबजली का संचालन करने वाली सभ़ी वस्तुओं से दूर रहें। 

 
भारी वषाच के कारण सुझाए गए प्रभाव और कारचवाई:  

• 30 िाचा क़ो कश्िीर घािी िें कहीं-कहीं भारी बाररश/बफा बारी ह़ोने की संभावना है। 
• 30 िाचा से 1 अपै्रल के दौरान अरुणाचल प्रदेश और असि व िेघालय िें, तथा 30 िाचा क़ो नागालैंड, िणणपुर, 

मिज़ोरि व त्रिपुरा िें; और 31 िाचा क़ो उप-हहिालयी पष्श्चि बंगाल व मसष्क्कि िें कहीं-कहीं भारी बाररश ह़ोने की 
संभावना है। 

अपेक्षिि प्रभाि: 
• ननचले इलाक़ों और नदी तट़ों के कई हहस्स़ों में जलभराव/बाढ़। 
• नगरपाशलका सेवाओं (पाऩी, बबजली आहद) में स्थाऩीय और अल्पकाशलक व्यवधान। 
• यातायात प्रवाह में प्रमुख व्यवधान। प्रमुख सडकें /स्थाऩीय रेनें प्रभाववत। 
• बहुत पुराऩी इमारत़ों और अनुरक्षित न की गई संरचनाओं के शलए खतरा, पेड़ों के गगरने की संभावना। 
• ननचले जल पुल़ों को पार करने वाली सडक़ों का बंद होना। 



 

 

  
सुझाई गई कारािाई: 

• यातायात को प्रभाव़ी ढंग से ननयंबत्रत ककया जाए। 
• प्रभाववत िेत्ऱों में लोग़ों को अपऩी आवाजाही स़ीशमत करने की सलाह दी जात़ी है। 

 
ओलावृश्टट के संभाववत प्रभाव के सलए कृवष-मौसम संबंिी परामशच 

➢ जम्मू और कचमीर, हहमार्ल प्रदेश, पंजाब, हररयाणा, उत्तर पश्चर्म राजस्थान, पश्चर्म बंगाल, बबहार, ओडिशा, और झारखिं 
िें, फलों के बगीचों और सष्जजयों के पौधों क़ो क्षतत से बचाने के मलए हेल नेि या हेल कैप का उपय़ोग करें। पररपक्व फसलों 
की तुरंत किाई करें और उन्हें सुरक्षक्षत स्थानों पर स्थानांतररत करें। 

➢ मध्य महाराटर, मराठवाडा और ववदभच िें, पररपक्ट्क गेहूं, ज्वार, कुसुि, चना, िक्का, अलसी, फल़ों और सष्जजयों की किाई 
करें और किाई की गई उपज क़ो सुरक्षक्षत स्थानों पर रखें। 

➢ उत्तरािंड में, पररपक्ट्क सरस़ों, रैपस़ीड, मसूर और मटर की फसल की कटाई करे और कटी हुई उपज को सुरक्षित स्थाऩों पर 
रखें। 

भारी वषाच के संभाववत प्रभाव के सलए कृवष-मौसम संबंिी परामशच 

• जम्िू-कश्िीर, हहिाचल प्रदेश, पंजाब, हररयाणा, राजस्थान, उप-हहिालयी पष्श्चि बंगाल, पष्श्चिी िध्य प्रदेश, िध्य 
िहाराटर, िराठवाडा, ववदभा और छत्तीसगढ़ िें फलों के बागों और सष्जजयों के पौधों क़ो यांत्रिक क्षतत से बचाने के मलए 
ओला-ऱोधी जाल (hail nets) या ओला-ऱोधी ि़ोपी (hail caps) का उपय़ोग करें। पकी हुई फसलों की किाई तुरंत करें 
और उन्हें सुरक्षक्षत स्थानों पर पहुँचा दें। 

• िध्य िहाराटर, िराठवाडा और ववदभा िें, पके हुए गेहूं, ज्वार, कुसुि, चना, िक्का, अलसी, फलों और सष्जजयों की 
किाई करें और किी हुई उपज क़ो सुरक्षक्षत स्थानों पर रखें। 

• उत्तराखंड िें, पकी हुई सरसों, रेपसीड, िसूर और ििर की किाई करें और किी हुई उपज क़ो सुरक्षक्षत स्थानों पर रखें। 
 
भारी वषाच के संभाववत असर के सलए कृवष-मौसम संबंिी सलाह 
• उप-हहिालयी पष्श्चि बंगाल िें, उगचत जल तनकासी चैनलों (नामलयों) क़ो सुतनष्श्चत करें, और धान, िक्का, अन्य 

खडी फसलों, सष्जजयों और बागों के खेतों से अततररक्त पानी तनकाल दें। किी हुई उपज क़ो सुरक्षक्षत स्थानों पर पहुँचा 
दें। कद्दू-वगीय सष्जजयों (cucurbits) और 'डाले ख़ोरसानी' की नसारी क़ो पॉलीथीन शीि या एग्ऱो-नेि से ढक दें। 

• अरुणाचल प्रदेश िें, पत्ताग़ोभी, ििर, सरसों और देर से पकने वाली धान की ककस्िों की किाई करें और आलू की 
खुदाई करें। किी हुई उपज क़ो सुरक्षक्षत स्थानों पर पहुँचा दें। धान, िक्का, अन्य खडी फसलों, सष्जजयों और बागों के 
खेतों िें उगचत जल तनकासी चैनलों क़ो बनाए रखें। 

• असि िें, खडी फसलों के खेतों से अततररक्त बाररश का पानी तनकाल दें। 
• िेघालय िें, गमिायों की सष्जजयों की फसलों िें उगचत जल तनकासी सुतनष्श्चत करें। बागानी फसलों (plantation 

crops) के मलए सहारा देने (staking and propping) का काि करें और युवा पौधों क़ो भारी वषाा से बचाएं। बगीचे 
वाली ििर की किी हुई फमलयों क़ो तुरंत सुरक्षक्षत स्थान पर रखें। 

• त्रिपुरा िें, जलभराव क़ो ऱोकने के मलए तनचले इलाकों से अततररक्त पानी तनकालने की आवश्यक व्यवस्था करें। 
• िणणपुर िें, बाररश से पहले पके हुए रेपसीड/सरसों, ििर, िसूर और प्याज की किाई करें। किी हुई उपज क़ो बाररश 

से बचाने के मलए हवादार शेड िें पहुँचा दें, और जब धूप तनकले त़ो उसे धूप िें सुखाएं। खडी फसलों, सष्जजयों और 
बागों िें पानी जिा ह़ोने से बचने के मलए अततररक्त पानी तनकालने की आवश्यक व्यवस्था करें। 

• जम्िू-कश्िीर िें, गेहूं, चना, सरसों और सष्जजयों के खेतों से अततररक्त बाररश का पानी तनकालने की आवश्यक 
व्यवस्था करें। आंधी-तूफान / तेज हवाओं के संभाववत असर के मलए कृवष-िौसि संबंधी सलाह 



 

 

• किी हुई ़सल क़ो सुरक्षक्षत जगहों पर ले जाएं या खेतों िें ही उसे ततरपाल की चादरों से ढक दें। किी हुई ़सलों क़ो 
ठीक से बांधें और उन्हें ढक दें, ताकक जिीन पर चलने वाली तेज हवाओं के कारण उनके अपनी जगह से हि जाने का 
खतरा कि ह़ो सके। 

• बागवानी ़सलों क़ो यांत्रिक सहारा दें, और तेज हवाओं के कारण ़सलों के गगरने से बचाने के मलए सष्जजयों और 
फलों के छ़ोिे पौधों / फल देने वाले पौधों क़ो डंडों या अन्य चीजों का सहारा दें। 

 
 
 
पशुधन / िुगीपालन 

• भारी बाररश / ओलावृष्टि के दौरान जानवरों क़ो शेड के अंदर रखें और उन्हें संतुमलत आहार दें। चारे और पशु-आहार 
क़ो सुरक्षक्षत जगह पर रखें, ताकक वे खराब न हों। 

 
ककंवदंततयााँ और संक्षिप्त रूप: 
भारी बाररश: 64.5-115.5mm; बहुत भारी बाररश: 115.6-204.4mm; अत्यगधक भारी बाररश: >204.4mm. 
Obsy: वेधशाला; स्वचामलत िौसि स्िेशन; ARG: स्वचामलत वषाा गेज; dist: ष्जला: NH: राटरीय राजिागा; KVK: कृवष ववज्ञान 
कें द्र; DVC: दाि़ोदर घािी तनगि; PTO: अंशकामलक कायाालय, Aero: हवाई अड्डा, IAF: भारतीय वायु सेना। 
मौसम ववज्ञान उप-मंिलों का िेत्रवार वगीकरण: 
• उत्तर-पष्श्चि भारत: पष्श्चिी हहिालयी के्षि (जम्िू-कश्िीर-लद्दाख-गगलगगत-बाष्टिस्तान-िुजफ़्फ़राबाद, हहिाचल प्रदेश और 
उत्तराखंड); पंजाब, हररयाणा-चंडीगढ़-हदटली; पष्श्चिी उत्तर प्रदेश, पूवी उत्तर प्रदेश, पष्श्चिी राजस्थान और पूवी राजस्थान। 
• िध्य भारत: पष्श्चिी िध्य प्रदेश, पूवी िध्य प्रदेश, ववदभा और छत्तीसगढ़। 
• पूवी भारत: त्रबहार, झारखंड, उप-हहिालयी पष्श्चि बंगाल और मसष्क्कि; गंगा पष्श्चि बंगाल, ओडडशा और अंडिान और 
तनक़ोबार द्वीप सिूह। 
• पूवोत्तर भारत: अरुणाचल प्रदेश, असि और िेघालय और नागालैंड, िणणपुर, मिज़ोरि और त्रिपुरा। 
• पष्श्चिी भारत: गुजरात के्षि, सौराटर और कच्छ, कोंकण और ग़ोवा, िध्य िहाराटर और िराठवाडा। 
• दक्षक्षण भारत: तिीय आंध्र प्रदेश और यनि, तेलंगाना, रायलसीिा, तिीय कनाािक, उत्तरी आंतररक कनाािक, दक्षक्षणी आंतररक 
कनाािक, केरल और िाहे, तमिलनाडु, पुडुचेरी और कराईकल और लक्षद्वीप। 



 

 

 
 



 

 

 

 


